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Uberblick

e Die Arbeit von Tamach

e Einblick: die Situation der Kinder von
Uberlebenden, damals und heute

e Ambivalenzen und Dilemmata der zweiten
Generation

e Therapieziele/Bezug zu anderen Kindern von
Traumatisierten
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Tamach

Gegrindet 1990

Hintergrund: ,,Holocaust Debatte” in der
Schweiz

Vorbild: Amcha in Israel

Therapeutische Arbeit: Einzelne, Paar- und
Familien, Gruppen

Holocaust Education
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Mein therapeutisches Selbstverstandnis

 Humanistisches Menschenbilc
e Systemische Betrachtungsweise

* Ohne Etikettierung durch diagnostische Begriffe
* Ressourcenorientiert

* Dass eine Heilungsprozess einerseits durch
Gemeinschaftsgefihle gefordert wird und auch
gleichzeitig Gemeinschaft ermdglicht

* Dass Psychotherapie als eine Form von
Friedensarbeit zu verstehen ist
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Beruhrungsangste

e Selten Wir-gefuhl unter einander

e Einsam
e Kaum von ihre Umgebung wahrgenommen

e |In Israel nach der Staatsgrindung sind die
Ermordeten als Martyrer und Helden und die
Uberlebenden--ausser die Partisanen--als
unheroisch und als moégliche Kollaborateure
gesehen worden.
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Weitere Beruhrungsangste

« Heutige Traumakonzepte und Begriffe waren nach dem 2. Weltkrieg
noch unbekannt

« Keine Psychotherapeutinnen, keine Selbsthilfegruppen, keine
Gedenkstatten, keine Bucher oder Filme Uuber den Holocaust

 Die Uberlebenden haben verstanden, dass ihre Geschichte
Desinteresse oder evtl. Angst auslost

 Die Uberlebenden waren davon lberzeugt, dass sie sich am besten
selber zu helfen wussten

« Sie haben diesen Botschaft an den Kindern weitergegeben, ob sie
sie uberbehutet oder zu Abhartung erzogen haben
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Hans Keilson: ,, Sequentielle Traumatisierung”

* Langzeitstudie wahrend und nach dem
Krieg, veroffentlicht 1979

» Lebenserfahrungen vor, wahrend und
nach der Shoah gleichwertig eingeschatzt

* ,Resilienz” multiple Faktoren (Alter, Dauer)

* Post-traumatische Traumatisierungen
wesentlich
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Es war einmal....

e Kaum ein Kind von Shoah-Uberlebenden kann vom
eigenen Werdegang erzahlen ohne Bezug auf die
Geschichte der Eltern zu nehmen.

e |m Gegensatz zu ihren Eltern, die — je nach Alter —
bewusst ein Leben noch vor der Verfolgung gefihrt
hatten, kennen die Kinder nur ein Leben
Uberschattet von der Shoah
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Neubeginn nach der Befreiung
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Ein Sinn im Leben zu finden

Die Geburt eines Kindes nach der Shoah hat den
Eindruck von Kontinuitat mit der Vergangenheit
ermoglicht

Die Kinder sollten das erhalten, was die Eltern
verloren haben

Die Kinder sollten ermordete Kinder oder
Geschwister ersetzen

Die Kinder sollten gllicklich und erfolgreich werden

Die Kinder sollten einen Sieg tGber die Verfolger
reprasentieren
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Uberschattete Kindheit

e Obschon die Kinder chronologisch nach der Shoah
geboren wurden, sind sie haufig emotional inmitten
der Verfolgungsgeschichte der Eltern hineingefallen

e Viele der Eltern haben sich kaum von ihren
physischen und psychischen Wunden erholen
konnen

e Die unermessliche Verluste an Menschen sowie an
Sicherheit, Menschenwturde und Selbstvertrauen
waren unweigerliche Begleiterscheinungen der
Erziehung
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Bewaltigung

e Auch wenn die grosse Mehrheit mit
bewundernswerter Resilienz und Resolutheit
ihr Leben nach dem Krieg gemeistert hat, ist
es den Uberlebenden selten gelungen, ihre
Kinder weder verbal noch subkutan vom
Erlebten zu verschonen

e Viele haben ihre eigene Identitat und
Werdegang den Kindern verheimlicht

e Paradoxerweise: in einigen Familien sind die
Eltern sogar ausserlich “weniger
traumatisiert” als ihre Kinder: wieso?
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Erzahlen oder nicht erzahlen

o Bekanntlich haben die meisten Uberlebenden eine von zwei
Bewaltigungsstrategien gewahlt:

1. Ihren Kindern und Anderen alles tiber die Erlebnisse der
Verfolgung zu erzahlen (manchmal recht haufig)

2. Nichts erzahlen. (In mehreren Fallen haben sie sogar ihren
Angehorigen ihre judische ldentitat verleugnet, um sie von
moglichen antisemitischen Verfolgungen zu verschonen und
eine Art unsichtbaren Schutzpanzer zu schaffen)

e Ob ausgesprochen oder nicht, die Kinder haben Vieles

gespurt

e beide Strategien bei den Kindern haben belastende Spuren
hinterlassen
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Dan Bar-On: “doppelte Mauer”

Eltern die nicht erzahlen
Kinder die nicht fragen

Eine dicke Mauer des Schweigens, der emotionalen Distanz, der Angste,
der unausgesprochenen Fantasien, der unausgedrickten Geflihle und der
nicht geleisteten Empathie

Falls entweder Elternteil oder Kind ein Fenster in dieser Mauer aufgetan
haben sind sie meistens nur mit einer dahinter liegenden Mauer
konfrontiert worden

Diese doppelte Mauer kdonnte ein Verhaltensmuster fur andere
Beziehungen werden

Tamach, psychosoziale Beratungsstelle fiir Holocaust-Uberlebende und ihre Angehérigen in der Schweiz



Die transgenerationelle Ubertragung von Trauma

e Kann entstehen wenn die Kinder tiberflutet werden durch zu
viel Information

e Kann entstehen durch die emotionale Enthaltsamkeit der
Eltern (“empathy fatigue”)

e Kann entstehen durch reelle oder fantasierte “Gefahren”,
denen die zweite Generation sich ausgesetzt fuhlt

e Kann entstehen durch fehlende Grenzen zwischen den Eltern
und ihren Kindern (weil die eigene korperliche und seelische
Integritat der Verfolgten so tief verletzt worden ist)
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Parentifizierung

Die Aufgabe, sich als emotional zustandig zu empfinden fir
die eigenen Eltern

Die Rolle des parentifizierenden Kindes kann frih entstehen:
beschutzen, entlasten, begleiten

Zwangslaufig fihrt diese Rollenumkehr zu einer Entfremdung
gegenuber der eigenen Identitat und den persénlichen
BedUlirfnissen

Durch diesen Vorgang sind altersgerechte Ablosungsprozesse
kaum moglich, manchmal erst nach dem Tod der Eltern
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Ambivalenzen der zweiten Generation

Wie kann ich das Leiden meiner Eltern lindern?
Kann ich meine Eltern Gberhaupt entlasten?
Darf ich meine Eltern belasten?

Muss ich ihretwegen glicklich sein?

Darf ich meinetwegen gllcklich werden?

Darf ich unglicklich bleiben, um ihnen emotional
naher zu sein?

Darf ich mich abgrenzen/ablosen?

Darf ich meine Eltern von meinen Angsten und
Sorgen erzahlen?
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“Double binds” entziffern

Widerspruchliche Botschaften

Verbale und nonverbale ,,double binds“ fihren zu Deutungs-
und Gefuhlsverwirrungen:

“sei stark und unabhangig!”/”verlasse mich nicht!”

,Bleibe mir emotional nahe!”/”sei glicklich!”

“Du bist die Beste!”/”Du machst Alles falsch!”

“Ich kann fiir mich selber schauen!”/”Ich bin verwundbar und traurig!”

Die Folge davon ist Ohnmacht und Handlungsunfahigkeit
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Dina Wardi: Memorial Candles,1992

Das Kind wird zu einer Art menschliche Yahrzeitkerze mit
einem symbolischen Bezug zur Familie und Gemeinschaft aus
der Vorkriegszeit

Sinngebend fur die Leere in den Herzen der Eltern

Haufiger die Aufgabe von Tochtern, die gelegentlich sogar
nach ermordeten Verwandten genannt werden

Verstanden als Retterinnen der Eltern, besonders bei
Familienkrisen

/wei Ebenen: emotional und reell
Symbiotisch verflochten mit den Eltern

Wiederholungszwang, die Shoah immer wieder zu erleben, in
der Hoffnung es gehe endlich anders aus
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Katastrophendenken

Sich empathisch und solidarisch mit den Eltern
zu identifizieren

Sich unbewusst unter Dauer-Stress und
Angstzustande zu stellen

Angst vor erneute Wellen von Antisemitismus
Angst um den Eltern oder eigene Kinder

Angst um Israel
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e Vor dreissig Jahren, durch einen Artikel von Helen Epstein entstanden (in
The New York Times Magazine, 1978, spater als Buch “Children of the
Holocaust”)

Die Entdeckung der “Second Generation” als Tabubruch

e Basiert auf eigenen Erfahrungen und Interviews, die sie in Nordamerika,
Europa, Israel und Australien durchgefiihrt hat

e Uber dieses Thema zu sprechen war ein Tabubruch: die Eltern waren die
Opfer der Shoah, was haben plotzlich die Kinder zu beklagen?

e Als Angehorige der zweiten Generation fallt es mir nicht leicht 6ffentlich
dariiber zu sprechen
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Das Tabu des eigenen Leidens

e In den Familien von Shoah-Uberlebenden ist die
Hierarchie des Leidens klar: es sind die Eltern die die
Opfer sind

e Selbstmitleid ist fiir die meisten Uberlebenden
unangenehm

e Auch Angehorige der zweiten Generation empfinden
es als beschamend Uber ihre eigene Entbehrungen
zu klagen
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e Kann ein Kind sich zugestehen, Entbehrungen in der Kindheit
erfahren zu haben ohne dies als Schuldzuweisung an die
Eltern zu verstehen?

Weitere Dilemmata der zweiten Generation

e Kann ein Kind seine Eltern verbunden bleiben, ohne sich
dabei selbst aufzugeben?

e Kann ein Kind die Erinnerung an die Shoah wach halten, ohne
die eigene Lebendigkeit zu opfern?
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Zeugnis ablegen als Aufgabe der zweiten Generation

Die Kinder der Uberlebenden fiihlen sich verpflichtet, die
Erinnerung an die Shoah wachzuhalten:

o indem sie das Leben der Eltern fortsetzen mit einem
emotionalen Gemisch von Angsten, Wut, Hass, Demutigung,
Scham und Schuld

o indem sie als lebende Gedenkstatten ,leben”

o indem sie immer auf der Hut gegen die nachsten Verfolger
bleiben
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Alterungsprozess bei den Uberlebenden

e Nach der Pensionierung oder allenfalls Tod
des Lebenspartners kommen die
Veranderungen

e Zerbrechlichkeit wirkt bedrohlich
e Autonomie ist gefahrdet
e Abwehrmechanismen sind nicht mehr so stark

e Erinnerungen eher prasent
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Mégliche Therapieziele fiir den Uberlebenden
(nach Judith Herman)

e .Empowerment”

e Neue Verbindungen und Beziehungen zu
ermoglichen

e Urkompetenzen in Vertrauen, Autonomie,
Selbstbestimmung, Identitat und Intimitat zu férdern

e Bereitschaft erzeugen, Hilfe anzunehmen auch wenn
es den Anschein von Hilflosigkeit suggeriert

e Therapiekonzept als nicht-direktives Vertrauen und
Zusammenarbeit
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'Mﬁgliche Therapieziele fiir die 2. Generation

e Eine Ablosung von den Eltern anstreben (vor oder spatestens
nach deren Tod)

e Die eigenen Bediirfnisse und Empfindungen herausarbeiten und
annehmen

o Differenziertere Bilder von den Eltern und sich selbst entwickeln,
ohne das Lebenskonstrukt der ersten Generation als Zwang zu
erfahren

e Ambivalenzen und Ambiguitaten anschauen, ohne sie als
lahmend zu erleben

e Ein eigenes Anrecht auf Lebensfreude und Autonomie annehmen
e Falls notig oder erforderlich, Versohnung mit den Eltern
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Dilemmata fiir uns als Helferlnnen

Die meisten Uberlebenden die zu uns als Klientinnen kommen
sehen aus wie gesunde, rustige, adrette, freundliche, unauffallige
gut-adaptierte altere Auslanderinnen in der Schweiz

Wir unterstitzen sie in ihre erfolgreiche Bewaltigungsstrategien

Aber viele Verhaltens- und Kommunikationsmustern und Symptome
sind auch ,resilient“ und dabei die Ubertragung von Trauma an der
nachsten Generation begunstigen

In dem wir die Bedurfnissen und Bewaltigungsstrategien der beiden
Generationen unterschiedlich und unreflektiert unterstutzen:

— Zementieren wir kontraproduktive Entwicklungen
— Fordern wir eine Generationenkonflikt

— Fordern wir die Fortsetzung des Traumas

— Verhindern wir post-traumatisches Wachstum
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Eva Hoffman (2004)
After such Knowledge: Memory, History and the Legacy of the Holocaust,

)

e Die zweite Generation ist eine “Scharniergeneration’
zwischen Vergangenheit und Zukunft

e ,Wir haben Ubertragene Verluste noch mehr als
Ubertragene Erinnerungen geerbt—Verluste ohne
Form oder Gesichte—denen wir schwer nachtrauern
kdonnen“

e Dennoch: ,wenn ich mich daflr einsetzen mochte,
dass die Erinnerung an die Shoah nicht entfremdet
wird oder verflacht, dann liegt es an mir/uns etwas
dagegen zu unternehmen.”
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Hinweise fiir Helferlnnen von Heute

Kompetente Unterstitzung in einen sicheren Umgebung so schnell wie
moglich nach der Beendigung von ,,man-made conflicts“ anbieten

,Empowering” ohne Opfer-ldentitat zu zementieren
Mit der Ambiguitat unsere Rolle zu Recht zu kommen in dem wir:

Abwehrmechanismen und Bewaltigungsstrategien den Traumatisierten
annehmen

Die Bedurfnisse der Angehorigen zu unterstlitzen, Tabuisierungen und
Familiengeheimnisse zu unterbrechen

Selbstreflexion lGber die eigene Befangenheit, blinde Flecken und
Ohnmacht zu praktizieren
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